
妊娠中のより良い
過ごし方を知ろう

解決！妊婦さんとご家族の
ための相談室

妊娠中からhugくもう！
我が家の子育て計画

こんにちは！私たちは天使大学で助産師を目指している助産学生です。
この度、一昨年から配信しているWeb両親学級をリニューアルしました！

出産・育児を控えている妊婦さんとご家族の皆さまに、私たちが作成した両親
学級の動画をご紹介します。
妊娠中から育児までの疑問や心配に少しでもお答えできるよう、わかりやす

く楽しめるような動画を作りました！ご家族の皆様で赤ちゃんとの時間を
イメージしながら、お気軽にご覧ください！

動画は、「天使大学HP」⇒「学部・大学院」⇒「助産研究科助産専攻」⇒「メニュー」
⇒「Web 両親学級」のページでご覧いただけます。

こちらのQRコードからも「Web 両親学級」の
ページに移動できます。

住所：〒065-0013 札幌市東区北13条3丁目1－30
天使大学大学院 助産研究科 基礎分野 2年

助産学生からのおくりもの

出産・育児を
イメージしよう

赤ちゃん参上！
～はじまるよ、新しい生活～

赤ちゃんと出会う日
～出産の1日をのぞいてみよう～

Crying Baby
～赤ちゃんが

みんなに伝えたいこと～


