
■調査対象・期間

■送付・回答人数

学科・研究科 対象者数 不達数 不達率 回答者数 回答回収率
看護学科 96 0 0.0% 32 33.3%
栄養学科 93 3 3.2% 32 35.6%
助産研究科 20 1 5.0% 5 26.3%
看護栄養学研究科 9 0 0.0% 3 33.3%

合計 218 4 1.8% 72 33.6%

■回答集計結果

学科・研究科 回答者数 回答率
看護学科 32 33.3%
栄養学科 32 35.6%
助産研究科 5 26.3%
看護栄養学研究科 3 33.3%

合計 72 33.6%

回答数 回答率 回答数 回答率
看護学科 26 81.3% 6 18.8% 32
栄養学科 32 100.0% 0 0.0% 32
助産研究科 5 100.0% 0 0.0% 5
看護栄養学研究科 3 100.0% 0 0.0% 3

合計 66 91.7% 6 8.3% 72

　

回答数 回答率 回答数 回答率
看護学科 25 96.2% 1 3.8% 26
栄養学科 31 96.9% 1 3.1% 32
助産研究科 5 100.0% 0 0.0% 5
看護栄養学研究科 3 100.0% 0 0.0% 3

合計 64 97.0% 2 3.0% 66

                                                                                                                                                         

調査対象者 ：　2024年度卒業・修了生（退学者除く）
調 査 期 間 ：　2025年12月8日～2026年2月末

※回収率は、不達数（住所不明等で返送され、以後連絡のつかないもの）を除き算出

問1. 在学時の所属をお知らせください。

学科・研究科 ①卒業・修了時と同じ職場 ②卒業・修了時とは別の職場 回答者数

問2. 現在、あなたは働いていますか。

学科・研究科 ①はい（働いている） ②いいえ（働いていない） 回答者数

問3. [問2で ①はい（働いている）と答えた方]　　① 卒業・修了時と同じ職場　② 卒業・修了時とは別の職場

2025年度実施　2024年度卒業・修了生対象 就職状況調査 回答集計結果　
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回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率
看護学科 17 53.1% 10 31.3% 4 12.5% 0 0.0% 1 3.1%
栄養学科 14 43.8% 13 40.6% 3 9.4% 2 6.3% 0 0.0%
助産研究科 1 20.0% 3 60.0% 1 20.0% 0 0.0% 0 0.0%
看護栄養学研究科 1 33.3% 2 66.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

合計 33 45.8% 28 38.9% 8 11.1% 2 2.8% 1 1.4%

全体

回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率
看護学科 9 28.1% 14 43.8% 2 6.3% 1 3.1% 0 0.0%
栄養学科 11 34.4% 9 28.1% 5 15.6% 5 15.6% 2 6.3%
助産研究科 0 0.0% 3 60.0% 2 40.0% 0 0.0% 0 0.0%
看護栄養学研究科 2 66.7% 1 33.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

合計 22 30.6% 27 37.5% 9 12.5% 6 8.3% 2 2.8%

全体

回答者数 割合
2 6.3%

20 62.5%
16 50.0%
18 56.3%
22 68.8%
1 3.1%
7 21.9%
2 6.3%

残業が多かったため、12月に転職

問4. [問3で ② 卒業・修了時とは別の職場と答えた方] 転職時期・理由をお知らせください。
転職時期 ・ 理由

問6. [全員] 入職前（在学4年次）、自分自身の就職先等の進路に満足していましたか。

学科・研究科 ①満足 ②どちらかといえば満足 ③どちらともいえない

12月から。夏頃より適応障害になったため

問5. [問2で ②いいえ と答えた方] 、差し支えなければ、現在、働いていない経緯(転職時からの経緯等)をお知らせください。

【休職中】　看護学科（1名）

④どちらかといえば不満足 ⑤不満足

【進　 学】　看護学科（5名）

問7.［全員］就職後の、業務内容等に満足していますか。

学科・研究科 ①満足 ②どちらかといえば満足 ③どちらともいえない ④どちらかといえば不満足 ⑤不満足

④模擬面接練習等
⑤履歴書・エントリーシートの添削
⑥授業（正課）
⑦学生支援教員等による面談等
⑧その他

問8. [全員] 本学の就職活動支援の中で進路選択や就職活動において、役に立ったことは何ですか。（複数回答可）
【看護学科】

質問項目
①就職支援講座
②受験報告書の閲覧
③就職相談員による就職相談
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回答者数 割合
7 21.9%

20 62.5%
20 62.5%
19 59.4%
21 65.6%
2 6.3%
7 21.9%
2 6.3%

回答者数 割合
0 0.0%
2 40.0%
2 40.0%
3 60.0%
4 80.0%
0 0.0%
0 0.0%
0 0.0%

回答者数 割合
0 0.0%
1 33.3%
1 33.3%
2 66.7%
3 100.0%
0 0.0%
0 0.0%
0 0.0%

回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率

看護学科 15 46.9% 11 34.4% 4 12.5% 0 0.0% 2 6.3%
栄養学科 17 53.1% 8 25.0% 2 6.3% 2 6.3% 3 9.4%
助産研究科 4 80.0% 1 20.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
看護栄養学研究科 1 33.3% 2 66.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

合計 37 51.4% 22 30.6% 6 8.3% 2 2.8% 5 6.9%

回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率
看護学科 22 68.8% 6 18.8% 3 9.4% 0 0.0% 1 3.1%
栄養学科 16 50.0% 11 34.4% 3 9.4% 0 0.0% 2 6.3%
助産研究科 2 40.0% 3 60.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
看護栄養学研究科 1 33.3% 2 66.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

合計 41 56.9% 22 30.6% 6 8.3% 0 0.0% 3 4.2%

回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率
看護学科 13 40.6% 14 43.8% 5 15.6% 0 0.0% 0 0.0%
栄養学科 14 43.8% 12 37.5% 4 12.5% 0 0.0% 2 6.3%
助産研究科 1 20.0% 3 60.0% 1 20.0% 0 0.0% 0 0.0%
看護栄養学研究科 2 66.7% 1 33.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

合計 30 41.7% 30 41.7% 10 13.9% 2 2.8% 2 2.8%

特になし

⑤履歴書・エントリーシートの添削
⑥授業（正課）
⑦学生支援教員等による面談等
⑧その他

【栄養学科】
質問項目

①就職支援講座
②受験報告書の閲覧
③就職相談員による就職相談
④模擬面接練習等

⑦学生支援教員等による面談等

①就職支援講座
②受験報告書の閲覧
③就職相談員による就職相談
④模擬面接練習等
⑤履歴書・エントリーシートの添削
⑥授業（正課）

【助産研究科】
質問項目

⑤役に立っていない
3）問題提起、問題解決能力

学科・研究科 ④どちらかといえば役に立っていない

④どちらかといえば役に立っていない ⑤役に立っていない

2）コミュニケーション能力

学科・研究科 ①役に立っている ②どちらかといえば役に立っている ③どちらともいえない ④どちらかといえば役に立っていない ⑤役に立っていない

問9. [全員] 本学の教育は、現在、役に立っていますか。
1）専門分野に関する知識と技術

学科・研究科
①役に立っている ②どちらかといえば役に立っている

⑤履歴書・エントリーシートの添削
⑥授業（正課）
⑦学生支援教員等による面談等
⑧その他

⑧その他

【看護栄養学研究科】

③どちらともいえない

③就職相談員による就職相談
④模擬面接練習等

質問項目
①就職支援講座
②受験報告書の閲覧

①役に立っている ②どちらかといえば役に立っている ③どちらともいえない
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・日々課題や実習で忙しいと思いますが、臨床や社会人として働くうえで多重課題を解決したり、優先順位をつけて行動することが求められるため現在の忙しい環境がきっ
とその求められる能力に繋がり役立つと思うので頑張ってください。

・人間関係に悩んでる人が周りに結構いる。就職前に行きたい職場の見学(？)はしっかりした方がいい。

・命を預かるという責任感から時々辛く感じることもありますが、同期や先輩、患者さんのありがとうに支えられて頑張っています。いろんな病院に足を運んで雰囲気を見ること
が大切だと思います！

■現在、業務、職場（進学先）について満足度が低いもの
・先輩職員の方々も優しく、丁寧に業務について教えてくださいます。利用者さんとの交流も楽しいです。福祉に興味を持つ方がもっと増えたらいいなと思っています。

・最近は一回500食以上のトレーチェックを任されるようになり、毎日やりがいがあって非常に楽しいです。

・薬局の事務に慣れることが中心で管理栄養士の仕事はほとんど無いため、やりがいや満足感は少なく感じる。

・毎日やりがいを持って仕事ができています。就職活動時に自分に向き合えて良かったなと思います。

・どんなところで働きたいかなどの条件、どんな仕事内容がいいのかしっかり考えて、粘り強く就職活動した方が絶対に後悔しません！

■その他

・私はプライベートを大切にしたいと考えているので、今の部署は残業、夜勤が無くワークライフバランスが完璧です。悩みは部署が透析科のため幅広い看護の知識や技術
が身につかない事です。後輩には自分が何に重きを置いて仕事がしたいのか考えて就活することと、大学人生は楽しんでくださいと思います。

・普通自動車免許は就職に必須です(特に地方で就職する場合)

■その他

・40代から80代の方がいるデイケアで働いています。４月から７月は栄養課にいたのですが異動になりました。栄養士業務は少なくなってしましましたが、メンバーさんとの関
り方や、多職種連携について学んでいます。働くことの大変さを実感する毎日です。

・ドラッグストアは、まだまだ管理栄養士としての仕事が確立されていないと思いますし、世間からも管理栄養士がいるという認識はあまりされていないように感じます。ですが、
だからこそ自分のやりたいことを挑戦しやすい環境です。どうしたらお客様の健康をサポートできるかを模索しながら働くことは、とても楽しいです。

【助産研究科】

・自分でお金を稼ぐことは大変だけれども、思っていたより楽しいです。学生生活は一生のものなので勉強も大切ですが、遊べる間にたくさん遊んでほしいです。

・給食直営の病院だと調理師の数が足りておらず、ほとんど調理にまわることになる。栄養士の仕事が8ヵ月たっても満足に教えてもらえず、少し不満を持っている。就活中の
説明会では２年目以降、病棟業務を行うと言っていたが、病棟業務は人が足りていて来年も厨房業務になる可能性がある。（盛付け・調理）栄養士業務に早く就きた
い場合、給食委託会社の病院に就職すべきと思った。

・小さな町なので、学校で習ってきたように自分の意見が町の取り組みに反映されやすく、とても楽しいです。一方で小さな町すぎるので独自の文化や考え方があり難しさを
感じることもあります。

回答なし

・実習等で大変になると思うし、時期が近くなると就職相談室も混むので、早めに履歴書添削・面接練習等を進めると良いと思います。

【看護栄養学研究科】

・在学中に学んだことは就職後必ず役に立つので、勉強が大変だとは思うが将来の自分のためだと思って頑張って欲しい。

【栄養学科】
■現在、業務、職場（進学先）について満足度が高いもの

・就活をする中で1番大切なのは自己分析だと思います。自己分析をする中で自分が本当に何がしたいかがわかると思います。

・ハラスメント対策がしっかりしており、ハラスメントが無くとても過ごしやすい職場
・学び続けるのがとても大変ですが自分にできることが増えるとやりがいや成長を感じることができ、今後も精進していきたいと思えます。生活が一気に変わり、慣れるまで大変
ですが何不自由なく過ごすことができる現状に満足しています。

■その他

問10. [全員] 現在の状況（職場での充実度、悩み、後輩へ伝えたいこと等）をお知らせください。

【看護学科】
■現在、業務、職場（進学先）について満足度が高いもの

・検査室に配属になりました。アセスメントの力や看護技術において病棟の同期よりも遅れているなと感じてしまうことがあります。でも、自分の中で最終目標にしていた検査
室の看護師に1年目から挑戦できることはとても嬉しくもあります。後輩の皆様、自分のことは大切にしましょう。疲れた、辛い、もう無理……そういった気持ちに蓋をせず、そ
の原因を追求していってください。休むのもひとつの選択肢であり、ここで踏ん張ると覚悟を決めるのもまたひとつです。話せる同級生や先生方を頼って、活用できる資源を最
大限に使用して学生生活を充実させてください！

・オペ室ですが、のびのび楽しく働いてます！

・自宅から職場までの通勤時間は短い方がおすすめ

・卒業後も就職相談室を利用することができて良かった。

・天使大卒業の先輩も多く優しい方が多いので働く環境はとてもいいと思います。
・充実した毎日です。実習もやりがいがあり同期とも助け合えています。
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