
 

 

天使大学栄養学科 3 年生が考え、広報さっぽろ東区版 7 月号に掲載されました  

小松菜たっぷりオルトラーナピザとノンアルコールサングリア 

を作る親子料理教室を夏休みに開催します！！ 東区にお住いの小学生（1～3 年生）と 

保護者の方のご参加をお待ちしております！ 

     日時：2018 年 8 月 10 日（金） 10：30～13：00（予定） 

場所：天使大学 

定員：12 組 お子様だけの参加はできません 

参加費：親子 1 組 600 円 （お子様が 2 人以上の場合、1 人 300 円×人数） 

持参するもの：エプロン、三角巾、上履き（土足では調理できません） 

募集期間：7 月 2 日～7 月 20 日 

 

参加をご希望される方は①～④までを明記し、メールでお申し込みください（宛先メール

から確認のメールをお送りします。PC メールが受信できない方は受信設定をお願いいたし

ます）。応募多数の場合は抽選を行います。 

メール宛先：takakuwa@tenshi.ac.jp 

  ①お名前（保護者、参加されるお子様） 

  ②保護者の方のメールアドレス、携帯番号 

  ③お子様の学年 

  ④アレルギーの有無（ある場合は食べられない食品を詳しく） 

夏休みに親子で作ろう！！ 

小松菜たっぷりオルトラーナピザ

とノンアルコールサングリア 

ノンアルコール 
サングリアは 

ブドウジュースに
切った果物をいれ

た飲み物だよ 

オルトラーナは 
野菜たっぷりとい
う意味で、季節の 
野菜を感じられる

ピザだよ！！ 


